»Metody pracy ksztaltujace pojecia matematyczne dzieci
w wieku przedszkolnym, dojrzalos$¢ dziecka do uczenia sie
matematyki wg Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej-referat
opracowany przez B.Morys- Drogo$

Matematyki zaczynamy si¢ uczy¢ niemal rownoczesnie z nauka mowy. Przedszkole
ma obowiazek wspomagac rozwdj intelektualny dziecka wraz z edukacja matematyczna. Wg
nowej Podstawy programowej wychowania przedszkolnego dziecko konczace przedszkole
i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej powinno:

1. liczy¢ obiekty i rozrozniaé¢ bledne liczenie od poprawnego;

2. wyznacza¢ wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na
innych zbiorach zastgpczych;

3. ustala¢ rownolicznos¢ dwoch zbioréw, a takze postugiwac si¢ liczebnikami porzadkowymi;
4. rozrozniac strong lewa i prawa, okresla¢ kierunki 1 ustalaé¢ potozenie obiektow w stosunku
do wilasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

5. wiedzie¢, na czym polega pomiar dlugosci i znaé proste sposoby mierzenia: krokami, stopa
za stopa;

6. zna¢ stale nastepstwo dni i nocy, poér roku, dni tygodnia, miesigcy w roku.

Istotna jest takze §wiadomo$¢ tego, w jaki sposob dzieci si¢ ucza. Nie nalezy dzieci uczy¢
przy pomocy slow, poprzez wyjasnianie, ttumaczenie, opowiadanie. Najwazniejsze sa w
edukacji matematycznej osobiste doswiadczenia dziecka. One rozwijaja myslenie, hartuja
dziecigca odpornosé, tworza pojecia i doskonala umiejetnosci. W trakcie tych doswiadczen
dziecko musi mowi¢. Nazywanie przedmiotoéw oraz wykonywanych czynnos$ci sprzyja
koncentracji uwagi i pomaga dziecku dostrzegac to, co wazne.

Do uczenia si¢ matematyki konieczna jest dojrzato$¢ psychiczna. Na nig sktadaja sig
nast¢pujace elementy:

e Odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania.

e Swiadomos$¢ w jaki sposob nalezy poprawnie liczy¢ przedmioty.

e Stosunkowo wysoki poziom odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne.

e Nalezyta sprawno$¢ manualna, percepcji spostrzegania oraz koordynacja wzrokowo-

ruchowa.

Glownym wskaznikiem dojrzatosci psychicznej dzieci do uczenia si¢ matematyki jest
osiagnigcie przez nie rozumowania operacyjnego na poziomie konkretnym. Rozwiazywanie
zadan matematycznych, pokonywanie trudnosci wymaga od dzieci wysokiego poziomu
dojrzatosci emocjonalnej. Emocje towarzysza czynno$ciom intelektualnym, ale takze
wyznaczaja dla nich droge. W kazdym zadaniu matematycznym — jezeli zadanie ma miec sens
ksztatcqcy — jest zawarta okreslona trudnosé, a rozwiqzanie zadania stanowi pokonanie tej
trudnosci. Dostrzezeniu trudnosci i jej pokonaniu zawsze towarzyszy wzrost napiecia i emocji
ujemnych (E.Gruszczyk-Kolczynska, 1988). Dlatego w uczeniu si¢ matematyki bardzo wazna
jest odpornos¢ emocjonalna, ktora wyraza si¢ zdolnoscia do kierowania swym zachowaniem
w racjonalny sposdb, mimo przezywanych napig¢ i emocji ujemnych.

Odporno$¢ emocjonalna mozna ksztattowac, zwtaszcza u dzieci, w trakcie
wychowania w naturalny sposob, organizujac ¢wiczenia rozwijajace zdolnos¢ do rozumnego
kierowania swym zachowaniem w sytuacjach trudnych. Nastgpnym wskaznikiem dojrzatosci
do uczenia si¢ matematyki jest dziecigce liczenie. Sze$ciolatki przed pojsciem do szkoty
powinny umie¢ zastosowa¢ w skoordynowany sposob nastgpujace prawidtowosci:
przy liczeniu wskazujemy kolejne przedmioty, wypowiadajac stosowny liczebnik,
przy liczeniu nie wolno pomija¢ zadnego przedmiotu, ani liczy¢ podwojnie,



liczebniki nalezy wymienia¢ w statej kolejnosci,

ostatni z wypowiedzianych liczebnikdw ma specjalne znaczenie, gdyz okresla liczbg
liczonych obiektow,

wynik liczenia nie zalezy od kolejnosci.

Czwarty wskaznik psychicznej dojrzatosci do uczenia si¢ matematyki wiaze si¢ z
koordynacja wzrokowo-ruchowa i sprawnoscia manualna. W czynnosciowym nauczaniu
matematyki wymaga sie bowiem od dzieci, aby dokonaly wiele czynnosci opartych na
spostrzeganiu wzrokowym, sprawnosci rqk i koordynacji wzrokowo-ruchowych
(E.Gruszczyk-Kolczynska, 1988). Dojrzato$¢ do uczenia si¢ matematyki jest zwiazana z
gotowoscia do nauki czytania i1 pisania. W jednym 1 w drugim przypadku wymaga si¢
wysokiego poziomu sprawnosci percepcyjno-motorycznych. Dziecko musi wykazywac sig
zdolnoscia do przeprowadzania percepcyjnych analiz i syntez wzrokowych. Na tej podstawie
moze ono roznicowac, a nastgpnie identyfikowac ksztalt i potozenie cyfr, liter.

Rozwianie poje¢ matematycznych daje bogate mozliwo$ci stymulowania rozwoju
proceséw myslowych dziecka. Jednak przyswajajac pojecia matematyczne nalezy
uwzglednia¢ podstawowe prawa rozwoju dziecka, a w szczego6lnosci fakt, ze jest ono zdolne
do osiagnigcia czego$ w dziataniu duzo wezesniej niz moze sobie uswiadomic, co naprawde
osiagneto, a tym bardziej nim zdota to wyrazi¢ stowami.

Przy wyznaczaniu dojrzatosci do uczenia si¢ matematyki, nalezy wzia¢ pod uwage
poziom rozwoju tych procesow psychicznych, ktore dziecko angazuje w trakcie nabywania
wiadomosci 1 umiejgtnosci matematycznych w szkole oraz wymagania stawiane mu na
lekcjach.(por. E. Gruszczyk —Kolczynska, 1994 )

Dojrzato$¢ do uczenia si¢ matematyki wymaga wysokiego poziomu sprawnosci percepcyjno
—motorycznych. Oprdocz okreslonego poziomu rozwoju zdolnosci elementarnych, duza rolg
odgrywa prawidlowa koordynacja i dynamika proceséw nerwowych to od nich bowiem
zalezy zdolno$¢ do scalania aktywnoSci i organizowanie jej w umiejgtnos¢ (por. E. Gruszczyk
—Kolczynska, 1994 ).

»Dzieci sq dojrzale do uczenia sie matematyki wowczas, gdy cheq sie uczy¢ matematyki,
potrafiq zrozumiec sens zaleznosci matematycznych omawianych na lekcjach i wytrzymujq
napiecia, ktore towarzyszq rozwiqzywaniu zadan matematycznych. ( E. Gruszczyk —
Kolczynska, 1994, s. 21 ).

Edukacja matematyczna dzieci 6 letnich musi by¢ wtopiona w dziatania zmierzajace do
rozwoju umystowego dzieci. Procesy intelektualne, od ktérych zaleza sukcesy w uczeniu si¢
matematyki, stuza dzieciom do klasyfikowania i tworzenia wszelkich pojg¢, przewidywania
skutkow, sprawnego liczenia nie tylko przy rozwiazywaniu zadanh matematycznych.

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju i otwarcia si¢ dziecka na otaczajaca
rzeczywistos¢. Wiek ten powinien by¢ jednoczesnie czasem radosci 1 pozytywnych doznan,
jakie niesie odkrywanie $wiata.

Przedszkole, powinno stworzy¢ warunki do takiego radosnego przezywania
dziecinstwa. Do§wiadczenie, ktore pozostawia w czlowieku ten okres zycia, jest czgsto
podstawa, na ktorej buduje si¢ osobowos¢, jego stosunek do siebie, innych 1 Swiata.

Jak rozpozna¢ pojawiajace si¢ pierwsze operacje konkretne?

Pierwsze operacje konkretne dotycza pojec¢ liczbowych. Dla ksztaltowania pojecia liczby
wazne sa dwa zakresy myslenia:

Operacyjne rozumowanie potrzebne przy ustalaniu statosci liczebnosci porownywanych
zbioréw — dziecko potrafi ustali¢ rownolicznos$¢ przez tworzenie par i jest pewne co do
statosci liczby elementéw w zbiorze, chociaz widzi, ze sa one przemieszczane, zakrywane itp.



Operacyjne ustawianie po kolei — dziecko okresla miejsce wybranej liczby w szeregu liczb, a
potem wskazuje liczby nastepne i liczby poprzednie.

Co powinien wzia¢ pod uwage nauczyciel, aby dokona¢ wlasciwej oceny dzieci, ktore
funkcjonuja troche gorzej?

Zdolnos¢ do skupienia uwagi przez dtuzszy czas (szesciolatek pod kierunkiem dorostego
okoto p6t godziny),

Czy dziecku sprawia przyjemno$¢ rozwiazywania zadan (nie koniecznie matematycznych),
stopien opanowania dziecigcego liczenia, myslenie operacyjne,sprawno$¢ manualna i
koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Jak rozpozna¢ dziecko zdolne?

Dzieci o przyspieszonym rozwoju psychoruchowym:sa cickawe §wiata, czerpia rados¢ z
wysitku intelektualnego,sa wytrwate, skupione i1 cata moca daza do celu,

charakteryzuja si¢ matematycznym ukierunkowaniem umystu.

Dzieci osiagaja dobre efekty w zakresie uczenia si¢ matematyki, gdy rozumieja operacyjnie
na poziomie konkretnym, niezb¢dnym do pojmowania zalezno$ci matematycznych, potrafia
kierowa¢ swym zachowaniem mimo narastajacych napigc, ktore towarzysza rozwigzywaniu
zadan, wykazuja dobra koordynacje wzrokowo —ruchowa i sprawno$¢ manualna potrzebna do
sprawnego wykonywania czynno$ci organizacyjnych i wspomagajacych uczenie si¢
matematyki.

Kazde dziecko w wieku przedszkolnym prezentuje sobie tylko wlasciwe tempo i rytm
rozwoju i zwiazane z tym osiagnigcia rozwojowe w zakresie funkcji psychoruchowych,
ktore odzwierciedlaja si¢ w wykonywanych czynno$ciach.

Dziecko majace trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki, to te, ktore nie potrafi sprostaé
wymaganiom stawianym mu do wykonania. Nalezy odrézni¢ trudnosci zwykte pojawiajace
si¢ w nauce matematyki w sposob naturalny od trudnosci specyficznych, z ktorymi dziecko
nie moze sobie poradzi€ i sa one przyczyna dziecigcych dramatow.

Glownym sposobem uczenia si¢ matematyki jest rozwiazywanie zadan, jest to zrédto
doswiadczen logicznych i matematycznych. Mozna stwierdzi¢, ze bez rozwiazywania zadan,
nie mozna nauczy¢ si¢ matematyki. Rozwigzanie kazdego zadania, nawet fatwego, jest
réwnoznaczne z pokonaniem trudnosci. Dlatego pokonywanie trudno$ci stanowi integralna
cze$¢ procesu uczenia si¢ matematyki. ( por. E. Gruszczyk —Kolczynska, 1997 ).

Nie jest wige Zle, jezeli dziecko uczac si¢ matematyki napotyka na trudnosci, lecz
niezmiernie wazne jest, aby potrafilo je w miarg samodzielnie pokonac. Jezeli tak si¢ dzieje,
sa to trudno$ci zwyczajne i1 przezywaja je wszystkie dzieci w trakcie uczenia si¢ matematyki.

Edukacja przedszkolna dzieci wiaze sig $cisle z osiaganiem dojrzatosci do nauki
szkolnej oraz dojrzato$ci emocjonalnej sprzyjajacej dobremu funkcjonowaniu w warunkach
szkolnych. Integralna czgscia tej dojrzatosci jest dojrzatos¢ do uczenia si¢ matematyki, ktora
wyznaczaja nastgpujace czynniki :

e Swiadomo$é w jaki sposob liczyé przedmioty, gdzie podstawa dziecigcego liczenia sa
intuicje matematyczne, ktore dziecko przyswaja. Wszelkie nieprawidlowosci w
przyswajaniu tych intuicji moga by¢ przyczyna nadmiernych trudno$ci w uczeniu sig
matematyki.

e Odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania — jezeli dziecko rozpoczynajac nauke¢
w szkole nie osiagngto w swoim rozumowaniu operacji konkretnych w zakresie
koniecznym do rozumienia poj¢cia liczby naturalnej, to natrafiaja na ogromne
trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.

e Zdolnos$¢ do funkcjonowania na poziomie symbolicznym i ikonicznym bez potrzeby
odwolywania si¢ od poziomu enaktywnego do poziomu dziatan praktycznych.



Dziecko w tym zakresie powinno cechowa¢ zdolno$¢ do odrywania si¢ od konkretow i
postugiwania sig reprezentacjami symbolicznymi w zakresie : pojec liczbowych,
dziatan arytmetycznych, schematu graficznego.

e Stosunkowo wysoki poziom odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne — dzieci mato
odporne nie wytrzymuja napi¢¢, ktore zawsze towarzysza rozwiazywaniu zadan. Nie
sa bowiem zdolne do racjonalnego zachowania podczas pokonywania trudnosci.
Obnizony poziom odpornosci emocjonalnej jest wigc przyczyna niepowodzen w
nauce.

e Nalezyta sprawno$¢ manualna, precyzja spostrzegania i koordynacja wzrokowo-
ruchowa. Zaburzenia zdolnos$ci do efektywnego taczenia i koordynowania funkcji
percepcyjnych 1 motorycznych maja posredni, lecz znaczacy wptyw na efekty uczenia
si¢ matematyki.

Osiagnigcie odpowiedniego poziomu wyzej wymienionych wskaznikoéw, zapewni
dziecku dalszy dobry start w szkole oraz stworzy mozliwo$¢ podotania wymaganiom
szkolnym ( por. E. Gruszczyk — Kolczynska , 1997 ).

Jezeli jednak dziecko nie osiaga pozadanego poziomu w zakresie ktoregos ze
wskaznikow , moze by¢ to zrédtem trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki. Zakres trudnosci
zwiagzany jest rowniez z mozliwos$ciami indywidualnymi dziecka, jego warunkami bytowymi,
przebiegiem rozwoju psychoruchowego, przebytymi chorobami, a takze wiaze si¢ z tym czy
dziecko byto wczes$niej poddane oddzialywaniom dydaktycznym w zakresie ksztalcenia
matematycznego.

»Dziecigca matematyka” E.Gruszczyk- Kolczynskiej i E.Zielinskiej zawiera bowiem,
oprocz charakterystycznych dla programu elementow, wiele cennych informacji
merytorycznych i wskazéwek metodycznych. Autorki szczegdlowo wyjasniaja idee
wspomagania rozwoju umystowego dzieci i zasady edukacji matematycznej. Zamiast
tradycyjnego uktadu "osobnych tresci dla kazdej grupy rowiesniczej" proponuja 14 blokow
tematycznych, obejmujacych zakresy dziecigcego rozumowania i edukacji matematycznej. W
kazdym bloku tresci ksztalcenia sa utozone w porzadku rozwojowym. Obok haset
programowych omowiono takze prawidtowosci rozwojowe dzieci oraz przyktadowe serie
¢wiczen i zabaw. W uwagach o realizacji programu nauczyciele znajda wyjasnienie, jakich
regut pedagogicznych i psychologicznych nalezy przestrzegac, by edukacja
matematyczna byta dla dzieci przyjazna. Te krggi tematyczne trzeba realizowa¢ w podanej
kolejnosci. Uwzglednia ona bowiem nie tylko stopniowanie trudnosci, ale takze
prawidlowos$ci rozwoju dziecka.

Jak czesto prowadzié zajecia 7 dzieémi i ile czasu majq one trwaé?

Prowadzi¢ zajgcia najlepiej kazdego dnia, a jesli to bgdzie nierealne to dla uzyskania dobrych
efektow zajgcia musza by¢ prowadzone co najmniej trzy razy w tygodniu. Nalezy je
prowadzi¢ dotad, dopdki sprawiaja dziecku przyjemnos$¢ i nalezy prowadzi¢ je przy pomocy
specjalnie dobranych przedmiotow oraz przedmiotoéw tj. klocki, ziarna fasoli, kasztany,
guziki, typowa miarka krawiecka itp.

Dzieci przed pdjsciem do szkoty - jak stusznie zauwaza E. Gruszczyk-Kolczynska -
potrafia opanowac bardzo wiele umiejetnosci matematycznych. Umieja liczy¢, dodawac 1
odejmowaé w pamigci, porownywac 1 ustala¢, gdzie jest wigcej, a gdzie mniej przedmiotow.
Niemniej jest duza czg$¢ dzieci, ktore znacznie odstaja od tych zdolniejszych. Tym nie
nadazajacym trzeba pomoc. Jednak nie starajmy sig uczy¢ szes$ciolatka w sposob szkolny! Nie
chodzi o to, aby dziecko jedynie stuchato objawionych prawd (2 + 2 = 4) 1 ograniczato si¢ do
powtarzania tego, co mu powiedziat lub pokazat dorosty i doktadnego odwzorowywania.



Pierwsze umiejetnosci matematyczne dziecko musi odkry¢ samo. Dorosty zas§ ma mu
stworzy¢ warunki. Ale stopien trudno$ci musi by¢ dostosowany do mozliwosci dziecka,
poniewaz tylko w ten sposdb moze ono samodzielnie lub przy pomocy dorostego je
rozwiazaé, a nastgpnie przezy¢ rado$¢ stanowiaca rekompensate za doznane wezesniej
napigcia. A napigcia powstaja wskutek niewlasciwego postgpowania z dzie¢mi, ktore niszczy
ich zapat 1 wiar¢ we wlasne mozliwosci. "Ty nigdy tego nie zrozumiesz. Najprostszych rzeczy
nie potrafisz pojac¢" - krzyczy tata "pomagajacy" dziecku w rozwiazywaniu zadania
matematycznego. Teraz dziecko juz na pewno nie zrozumie. [ utrwali w sobie przekonanie, ze
brak mu odpowiednich zdolnosci.

Jednak gle¢bsza analiza i ocena tre$ci zawartych w programie wskazuje i tutaj na
rozbiezno$¢ pomigdzy tym, co si¢ ksztattuje, a prawidlowosciami rozwojowymi uczacych si¢
dzieci. Idzie tu mianowicie o ograniczenie dotyczace zakresu liczenia. Z badan wynika, ze
ograniczenie liczenia do 10 nie jest w petni uzasadnione. A to dlatego, ze w trakcie
niezliczonych préb liczenia (dostownie wszystkiego dookota) dziecko w tym wieku
uswiadamia sobie prawidtowosci 1 jednoczesnie opanowuje coraz wigkszy zakres
liczebnikdéw. Przeto wszelkie ograniczenia w dziecigcym liczeniu sa niewskazane, a nawet
wrecz szkodliwe. Przy czym nauczyciele klasy "0" oraz rodzice i opiekunowie bacznie
czuwaé musza, aby dziecko przystepujac do dziatan matematycznych zastanawiato si¢ nad ich
rozwigzaniem, a nie robito to machinalnie i w sposob niedbaty; w przeciwnym bowiem razie
popetnia¢ bedzie wiele nieuzasadnionych btedow. Jednym z takich pospolitych biedow jest
mieszanie znakow. I tak np. zamiast "+" dziecko postrzega "-" i odwrotnie. Taka "metoda
pracy" musi si¢ w przysztosci odbi¢ na wykonywaniu innych trudniejszych zadan.

Pojgcie zera, cyfry i liczby powinno by¢ skrupulatnie doprowadzone do §wiadomosci
dziecka wtasnie w klasie "0". Nie przyswojenie formut dziatan i cz¢sto niezrozumienie ich
znakow sprawia, ze dzieci myla rozne rodzaje operacji rachunkowych i nie u§wiadamiaja
sobie korzy$ci matematycznych po przekroczeniu progu dziesiatkowego. Nie sa tez w stanie
dostrzec roznicy migdzy podziatem liczby na rowne czg$ci a mieszczeniem sig jednej liczby
w drugiej. Nie ulega watpliwosci, ze najczesciej tego typu btedy popetniaja dzieci przy
rozwiazywaniu zadan tekstowych, ktorych namiastke stosowa¢ mozemy juz w klasie "0", np.:
W sklepie z zabawkami byly 3 lalki i dwa samochody. Ile zabawek byto razem? Takie
zadania przysposabiaja szescioletnie dziecko do logicznego analizowania liczb, a moment w
ktérym ono sig¢ pojawi, zalezny jest nie tylko od zdolnosci dziecka, lecz 1 od metody
postgpowania z nim. Totez nasza praca dydaktyczna w klasie 0" i w domu rodzinnym
powinna by¢ zorganizowana, azeby dziecko zgodnie ze swoim rozwojem umystowym mogto
rozumie¢ pojgcie liczby i logiczne z nia zwiazki.

Dobrze jest, gdy dziecko liczy na palcach. Niektore dzieci tacza tg czynnos¢ z
dotykaniem nosy, brody lub policzka. Nie trzeba im w tym przeszkadza¢, gdyz wiaze sig to z
silng potrzeba odczuwania rytmu liczenia.

W konteks$cie powyzszego korzystniejsze sa dla nauczania matematyki dziatania na
symbolach niz na liczbach. Rozpoczynanie nauki matematyki od dziatan na symbolach daje
wigksza gwarancjg ustrzezenia si¢ od niebezpieczenstwa pomieszania pojeé w
przeciwienstwie do zaczynania jej od liczb. Liczby powoduja raczej zamieszanie, bo przy
dziataniach na nich dzieci nastawiaja si¢ przede wszystkim na wynik liczbowy, a nie na
sposob dochodzenia do niego.

Dla uksztattowania matematycznego pojgcia zbioru wskazana jest metoda
wprowadzenia specjalnych zadan w formie zabawy. Poprzez wtasciwie zorganizowana
zabawg, ktora dostarcza wiele rado$ci 1 przyjemnos$ci, mozemy zarazem wychodzi¢ naprzeciw
ujawnionym zainteresowaniom dzieci nauka matematyki. Zabawy, zwtaszcza tematyczne i
konstrukcyjne, maja na celu rozwinigcie u szesciolatka zdolno$ci do pojmowania



elementarnych zwiazkéw wielkosci grup dziecigcych czy zabawek, a w konsekwenc;ji -
prowadza do zdolnosci uktadania przedmiotéw wedtug jakiejs zasady, czy w odpowiednim
porzadku.Ponadto zabawy, zwlaszcza o zabarwieniu dydaktycznym, umozliwiajq umiejgtne
manipulowanie konkretnymi przedmiotami oraz ich zmierzenie, jak rowniez pozwalaja
uwzgledni¢ rozwdj predyspozycji dziecka do ujawniania zwiazkéw liczbowych symbolicznie
1 abstrakcyjnie, co przysparza pozadanych rezultatow w realizacji programu matematyki w
klasie "0". Do tych zabaw kupujemy dziecku rézne loteryjki, uktadanki, tamigtowki, klocki
itp.Szczegodlnie korzystna jest ta metoda przy ksztattowaniu pojeé przestrzennych, jakosci i
liczby u sze$cioletnich dzieci. Brak orientacji w podstawowych pojeciach jakosci i liczby jest
jedna z istotnych przyczyn niepowodzenia w nauce matematyki, i to poczynajac od klasy
pierwszej. Zatem konieczne jest zapobieganie takiemu zjawisku juz w "zerowce".
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