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Pedagogika zabawy - zabawy z chus@animacyjna
Chusta, zwlaszcza przy pierwszym 2z spotkaniu stanowi dla grupy #uatrakcg (sprawia to
jej wyglad). Wskazane jest, aby uczestnicy mielizZiwos¢ zapoznania giz nia (mogli nia
pomachd, wej¢ pod ni), a dopiero potem mogli batvsic wedtug okrélonych zasad.
Do przeprowadzenia zabaw z chupbtrzebne jest die, wysokie pomieszczenie.slavarunki
atmosferyczne assprzyjajce, dobrze jest organizowaabawy w plenerze. Naig pameta¢ o
sprawdzeniu podf@, oraz o tymze chusta nie jest przeznaczona do podnoszeniarzycahia
ludzi. Majac okrelony cel i znagc swop grupe (wiek uczestnikow, liczé), prowadacy wybiera
odpowiednie przyktady zabaw lub modyfikuje je wezalosci od potrzeb.
Wyszczegolniono nasipujace grupy zabaw:
1. Zabawy utatwiajce wzajemne poznanie i integiog grug - umazliwiaja zapamgtanie imion
I wymiarg podstawowych informacji o sobie.
2. Zabawycwiczace wspotdziatanie - integruprupe poprzez dzenie do osigniecia wspoélnego
celu, zachcajp do nawazania kontaktow i wspotpracy.
3. Zabawyc¢wiczace refleks i spostrzegawcgo- wymagag skupienia uwagi¢wicza szybkie
reakcje na okrdony sygnat lub znak.
4. Zabawytwiczace zwinng¢ i zrecznas¢ - rozwijaja takie cechy charakteru jak: pevstsiebie,
wiara we wiasne sity i odwaga.
5. Zabawy oparte na zaufaniu do grupy - pozwalajwiadczy bycia grupie.
6. Zabawy wprowadzage odpezenie i relaks - wywohaj dobry nastrgj i psychiczne odgenie.
7. Zabawytwiczace sprawn& manualm - rozwijaj precyzg ruchow.
8. Zabawytwiczace umiegtnos¢ rozpoznawania kolorow.
9. Zabawy w ganianego - wptywapa ogolm motoryke organizmu,éwicza szybkaé oraz
wytrzymatacc.
10. Zabawy oparte na zgadywaniéwicza percepa; wzrokowa, pameé i spostrzegawczo.
11. Gry - ucz zasad i ich przestrzegania.
12. Zabawy wymagage dodatkowych rekwizytow - rozwijwyobraznie, modyfikuja zabawy
juz istniepce.
13. Zabawy przy muzyce.
Przyktady zabaw
1. Zabawy utatwiajace wzajemne poznanie i integrujce grupe

,Kogo brakuje?” - uczestnicy staj w kregu z zamknitymi oczami trzymajc chust¢ na
wysokaci pasa. Prowadzy wybiera osod (moze by ich wigcej), ktéra wchodzi pod chust
Nastpnie wszyscy otwierajoczy i odgadu, kto jest pod chust

.Kolorowe wycieczki” - wszyscy siedz na podiodze trzymag chusg na wysokéci pasa.
Prowadzacy podaje nazwkoloru, a osoby trzymage ten kolor zmieniajsic miejscami.
.Przebieganie pod chus§” - uczestnicy podnogz opuszczaj chust, trzymagc ja za uchwyty.
Prowadacy méwi, kto ma zmie®i miejsce, np. przebiegajci, ktérzy mag niebieskie oczy;
przebiegaj osoby, ktére maj sioste itp. Gdy chusta jest maksymalnie w goérze, osoby te
przebiegaj pod na.

2. Zabawy ¢wiczace wspotdziatanie



,Bilard” - grupa wachluje chustna ktérej jest piteczka. Ma ona wpalo otworu znajducego
si¢ nasrodku chusty.

»oztorm” - na chust wrzucamy lekkie przedmioty (piteczki, zabawki).deaas wachlowania
nie mog one sp& z chusty.

.Kwiat lotosu” - jedna osoba siedzi feodku chusty z nogami pod brpdPozostali uczestnicy
trzymap chust za brzeg. Zwracajsic w prawg strore, idac powoli zawijaj siedacego. Gdy jest
on zawingty do wysokdci ramion zatrzymuj sie i na stowa ,trzy, cztery” réwnocZsie i
szybko wycofu Sie.

.Sktadanie” - zadanie grupy polega na zémiu chusty w okrdony ksztatt (np. w kostk
trojkat, prostolgt) lub w inny wymylony sposéb, np. tak, by byt widoczny tylko jedeimk
materiatu, by widoczne byly dwa, trzy, a nawet pztdiny w danym kolorze.

3. Zabawy éwiczace refleks i spostrzegawczé

.Rybak i rybka” - uczestnicy stajw kregu trzymagc brzeg chusty. Wybieramy dwie osoby,
ktore przyjmuj role ,rybaka” i ,rybki”. Rybak wchodzi na chust stara s ztapa& ptywajaca w
wodzie rybk. Bawiacy sk faluja chust, utrudniajc w ten sposob zadanie rybakowi. Gdy ten
ztapie rybk, nastpuje zmiana par.

.Satatka owocowa” - uczestnicy trzymaj chust za uchwyty. Podzieleniasna cztery, pic
rodzajéw owocOw np. gruszki, banany, cytryny, tawski, kiwi itp. Grupa wachluje chustGdy
jest ona wysoko prowadezy wymienia nazwy owocow, a osoby nalee do tych rodzajow
przebiegaj pod na zmieniajc sk miejscami i tapi inne uchwyty. Na hasto ,satatka owocowa” -
Wszyscy zZmieniaj miejsce. Zamiast owocow mog  by¢ kolory.

4. Zabawy éwiczace zwinnGc¢ i zrecznasé

.Pajak” - uczestnicy staj wokot chusty. Jedna osoba dwukrotnie rzuca kogtkkolorami.
Pierwszy rzut - wskazuje kolor pola, na ktérymestairugi rzut - pole, na ktérym ktadziece.
.Nalesnik” - osole lezaca na brzegu chusty zawijamy (gtowa musi pozégiaza chug). Ta
prébuje sama sirozwiné.

~Skoki nalesnika” - uczestnicy tworg rzad. Pierwsza osoba wqdzie jest zawirita w chust
tak, ze maze jedynie skakaobuné. Na sygnat prowadzego skacze do linii mety (20 krokow
od linii startu), a nagpnie uwalnia s i biegiem wraca na start, przynaszchus¢ ze soh.
Grupa zawija w ni kolejmng osolz.

5. Zabawy oparte na zaufaniu do grupy

.Na karuzeli” - chetna osoba siada ri@odku chusty, a resztadai nia, idac coraz szybciej w
jedm strorg. Osoba nadrodku stara siutrzyma rownowag.

-Potwor z Loch Ness”- uczestnicy siedzdookota chusty trzymag ja na wysokéci brody. Pod
nia znajduje si jedna osoba - potwoér. Gdy wszyscy zamktzy, potwor weiga kogé pod
chust. Grupa otwiera oczy i zgaduje, kto znikrKto zgadnie, wchodzi w relpotwora.

6. Zabawy wprowadzapce odprezenie i relaks

»,Muzyczna chusta” - uczestnicy trzymajrozchgnicta chust. Grupa poruszasiw takt melodi,
falujac chus4. Prowadzcy przygotowuje réne fragmenty muzyczne.

7. Zabawy é¢wiczace sprawndgé¢é manualna

,Karuzela” - uczestnicy trzymajza uchwyty nagzona chust na wysokéci pasa.Spiewapc:
.Hej, ho, hej, ho, do pracy byesszto...” - rytmicznie przekazajsobie chustw prawg strore.
Zaczynay od bardzo powolnegépiewania, stopniowo zwkszapc tempo. Po pewnym czasie
nastpuje zmiana i chustaasiruje w lews strore.

8. Zabawy éwiczace umiegtnos¢ rozpoznawania kolorow:



.Stan na kolorze” - uczestnicy tacza w rytm muzyki wokot chusty. Gdy muzyka umilknie,
stap na kolorze podanym przez prowadego.

.Ztap przesytke” - grupa tworzy koto, trzymag chusg¢, na ktérej potaona jest pitka.
Wyznaczona osoba zajmuje miejsce pod chustyciagajpC rece przez otwor. Zadaniem
bawigcych jest tak prowad&i pitke, by trafita ona do

osoby pod chust Zabawa mge by prowadzona na czas (ktogeej razy w czasie jednej minuty
chwyci i odrzuci piti na chusy).

9. Zabawy w ganianego

.Deszczowa chmura” - w oznaczonym rogu sali stoi $Zeoséb trzymajcych chust —
.,deszczow chmur”. Reszta grupy zajmuje miejsca po przeciwne] s&orNa sygnat
prowadacego osoby z ,deszczawhmuy” biegm w kierunku uciekajcych kolegéw, probug
ich nakryé. Osoby schwytane powksz ,deszczoww chmuk”.

»Zabawa z numerami” - uczestnicy zabawy trzymaghust za uchwyty. Odliczajdo czterech
(kazdy zapamgtuje swoj numer). Na sygnat prowadego grupa porusza esikrokiem
dostawnym w lewo. Nagpnie prowadzcy wywotuje numerki: od 1 do 4. Osoby nim oznaczone
puszczaj chust i obiegaj krazacych w kierunku przeciwnym w prawo, probajjak najszybcie;
stara¢ na swoje miejsce. Wygrywa ten, kto zrobi to pieryvs

10. Zabawy oparte na zgadywaniu

,Kto gdzie jest?” - kilka lezacych osob przykrywamy chustZmieniaj sic one miejscami.
Grupa dotykajc ich przez chustodgaduje, gdzie kto 1.

.LPomnik” - trzyosobowa grupa emych wchodzi pod chusi tworzy ,pomnik”. W tym czasie
pozostali odwracaj sic. Na znak prowadzego kilka os6b — ,rzaiarzy” bada pomnik
dotykiem, a nagpnie stara si w trzyosobowej grupie odtworzygo. Prowadacy odstania
pomnik, wszyscy sprawdzapodobigéstwo kopii do oryginatu.

11. Gry

.rarcza strzelecka” - roztozomg chust ktadziemy na podiodze. Jest ona tarsrzeleck, na
ktorej okreglone kolory oznaczajdamy liczbe punktéw: np. czerwony - 10, zielony - 8, niebieski
- 6, pomaraczowy - 4,z6ty - 2. Uczestnicy stajw odlegtaci 10 m od chusty i rzucajw jej
kierunku (mana rzucé tytem do chusty w odlegéci 5 m).

12. Zabawy wymagajce dodatkowych rekwizytow:

»Zanies miske na druga strone” - uczestnicy trzymajnapgzona chust, na niej stoi miska z
woda. Zadaniem grupy jest przeniesienie chusty na ywiepwyznaczone miejsce.

.Przerzué pitke” - uczestnicy trzymajchust. Na niej znajduje gipitka. Zadaniem bawcych
Si¢ jest przerzucenie jej na stkpprzeciwn, aby spadta poza chgst

13. Zabawy przy muzyce

~Worek ze skarbami” - uczestnicy siedzwokdt chusty lub na niej. W worku znajdugic

rekwizyty w kolorach odpowiadagych kolorom chusty. Uczestnicy poglajo sobie w rytm
muzyki. Gdy muzyka milknie, zadaniem osoby, ktdeyina worek, jest wyagniecie rekwizytu,
podanie jego nazwy, koloru, zastosowania i pehoe go na polu chusty w tym kolorze.

Inne mozliwosci wykorzystania chusty

1. Zabawy z chustuatrakcyjniag zagcia i pozwalaj realizowa rézne cele edukacyjne.

2. Chusta zawieszona keianie mae by wykorzystana jako rekwizyt (np. kula ziemska).

3. Przy pomocy chusty mina wywota& podczas zaf odpowiedni nastroj np. zigndzieci mog

przezy¢ zamie sniezna (duza ilos¢ gazet podartych na kawateczki). Dzieci rzadagwatki gazet
na chust i ruszag nia.



4. Chusta mze st st&& dowolnymsrodkiem lokomocji np. balonem.

5. Wykorzystugc chusg, mazemy po zajciach uzyské&od grupy informagj zwrotra. Chusg
rozktadamy na podtodze. Uczestnicy tytem rzaeapreczek, by upadt na chasiNastpnie
odpowiadag na pytanie umieszczone na polu (tym, na ktére fupacek).

6. Na balu mana wykorzysté ja do ,tgczowego deszczu” (w chcie podwieszonej do sufitu
umieszczoneagsbalony. Na sygnat, sznurki podtrzyracg chust zostaj odckte - na dzieci
spadadczowy deszcz).

7. Chusta - element scenografii (obrus, scena diepdw itp.)

8. Wykorzystanie chusty do zabaw fabularyzowanyzh,Na morzu”, ,Kopciuszek”.

Zabawy z tunelem

Tunel to wykonany z mkkiego materiatu dtugi kolorowyckaw. Maze by wejsciem np. do
.Krainy wrozb i czarow”, mae by elementem scenografii. Weje do tunelu i wyjcie zex nie
jest usztywnione, dlatego osoba, ktora jestredku nie wie, gdzie jest jego koniec. Tunel jest
waski, dlatego dobrze jest przechadpbjedynczo.

.Przechodzenie” - uczestnicy zabawy przechadprzez tunel w okridony sposob, np. na
czworaka, czolgaf sk, przodem lub tytem, jak krab, opiegajsi na ekach itp. Prowadgy
trzyma koniec tunelu, co umlwia jego manewrowanie.

»turlanie pitki” - uczestnik zabawy wchodzi do tunelu. Przechodzizazéurlajac przed sob
pitke - popychajc przed sob pitke rekami lub gtova. | zndw baw4 sic wszyscy, ale do tunelu
wchodz pojedynczo.

Gry ruchowe

Gry ruchowe - rozlgzniajace zostaty pomilane jako wana czs$¢ programu dla kadego rodzaju
grupy. Muzyka stanowi tto i zagba do ruchu. Wypetnia przestfzekoncentruje uwag i
przetamuje pocgkowe zahamowania.

Gry podzielono w nasgpujacy sposob:

A. Ruchswiadomy:

~Gumoludki i roboty” (Muzyka ,Impulsy) - uczestnicy porusasgic po pomieszczeniu
swobodnie i reagajna muzyk wykonupc okrglone ruchy przypominage sposéb poruszania
si¢ cztowieka z gura - swobodny i spizysty, albo robota - sztywny i urywany.

B. Ruch mocny - szybki - taktyczny:

~Stup soli” - osoba tapacz” goni innych. Po dotkoiu osoba ztapana zamienia sv ,stup
soli”, stojpc w bezruchu z szeroko rozstawionymi nogami, czgkap uwolnienie. Nagpuje
ono, gdy inny uczestnik gry przejdzie mu pod nogami

C. Ruch rozlaniajacy:

,Od dziadka do dziecka” - dziecko né&laduje ruchy osoby: 85-letniej, 50-letniej, 30-iefn
(pewni siebie), 16-latka (bardzo pewni siebie),atkd (rozrabiaki), 2-latka (ciekawscy), 3
mieshce (niemowlaki).

D. Poruszanie - dotykanie - spotykanie:

1. ,Nasladowanie mimiki” - partnerzy naprzeciwko siebie, jeden robi mingragi stara si je
nasladows.

2. ,ldacy cien” - jedna osoba idzie do przodu. €godiza za nim, ngladujac jego ruchy.

E. Rozl#nienie - odczuwanie:

.Niewidomy rzezbiarz” - w zabawie uczestniczy albo dwdéch partneréw alveegary. Jedna
osoba zamyka oczy - w tym czasie druga osoba tworzigbie figug. Nastpnie ,niewidomy”
partner probuje dotykiem ustaksztait figury i ustawd sic w tej samej pozycji co jego partner.
F. Przedstawienie - wyiranie:



,Garncarze” - grupa dzieli sj na dwie podgrupy: glini garncarzy. Kawatki gliny ke na ziemi,
a garncarze formaijja. Po zakéczeniu gry uczestnicy zmieniagic rolami. Kawaiki gliny staj
sig garncarzami.
~Wystawa” - kilka oséb albo pojedyncze osoby twpz matych podgrup wystawy pwiecone
réznym tematom.
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