,Promujemy zdrowy styl zycia w przedszkolu i w rodzinie”-
referat przygotowany przez mgr Bea¢ Morys-Drogos.

Edukacja zdrowotna jest procesem, wyktd uczymy st dba
0 zdrowie wiasne i spoteczgtwa. Zdrowie jest warfgia istotrs zarowno dla
jednostki jak i dla spotecastwa.
Jest podstawowym warunkiem zaspokajania potrzebwizka, umaliwia
realizacg celdw i aspiracji oraz rozwaoj osobisty.
To zkolei ma zasadniczy wplyw na rozw0j spotéstera, pozwala na
tworzenie dobr materialnych i kulturalnych. Dlategbedukacja zdrowotna jest
nieodhcznym elementem promocji zdrowia, ktéra dotyczy dadlywar na
system spoteczny. Promocja zdrowia ma na celucksmenie wrod
spoteczéstwa odpowiedzialn@i za swoje zdrowie i podejmowanie wysitkow
na rzecz jego poprawy.

Edukacja zdrowotna wegju tradycyjnym rozumiana byla jako ochrona
zdrowia lub jego poprawa przegwiadome uczenie i i modyfikowanie
zachowa . Glownym celem tak pojmowane] edukacji byto uppachnianie
wiedzy na temat zdrowia oraz poradnictwo w odni@si€lo zagreen zdrowia.
Jest to na pewno bardzo im&, jednak o wiele bardziej istotne i zasadne jest
promowanie i ksztaltowanie zdrowego stytycia juz od najmiodszych lat.
Bowiem wi&nie w okresie wczesnego dzigsiwa najtatwie] uksztaltowa
odpowiednie postawy, nawyki i przyzwyczajenia.

Koncepcja wszechstronnej edukacji zdrowptizieci propagowana przez
WHO, UNESCO,UNICEF skupiagiwvokot kilku waznych punktow:

-holistyczne podégie do zdrowia, we wszystkich jego aspektach,
-uwzgkdnienie czynnikbw warunkagych zdrowie zwizanych z ludmi

i srodowiskiem,

-wykorzystanie okolicznii sprzyjaacych edukacji zdrowotnej ( chodzi tutaj
o wszelkie programy rownie nieformalne, autorskie; sytuacje edukacyjne
| wzorce osobowe),

-dazenie do harmonizowania wiedzy o zdrowiu, ktdziecko uzyskuje z kilku
zrodet ( rodzice, nauczyciele, rowracy, srodki masowego przekazu, reklama
I td.)

-zaclkecanie dzieci do zdrowego styiycia ,

-stwarzanie w placowkachéwiatowych warunkow i madiwosci sprzyjagcych
zdrowiu.

Idea holistycznej koncepcji zdrowia rozumiand jeko proces systemowych
| systematycznych dzialana rzecz wzmacniania i kreacji rozwoju osobéevo
jednostki w aspektach: fizycznym, psychicznym (ejooalnym
I intelektualnym) , spotecznym iduchowym. Przyjgujtaks koncepag
edukacji zdrowotnej , ktéra wydajeesze wszech miar stuszna, musimy



pamktac, ze to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale irozwigmawykow
I umiejetnosci, ktore pozwal t¢ wiedz wykorzysta.

Idea tak pojmowanej edukacji zdrowotngjaaatkowata w wielu krajach
Europy dziatania na rzecz poprawy zdrowia. Powsiah ,Zdrowie Miasta”,
ajego konsekwengj byla Szkota Promgga Zdrowie. Koncepcja SzPZ
powstata w potowie lat osiemdzigsich. Jej zaleenia przedstawiono
w raporcie ,Zdrowa Szkota” przygotowanym przez Szko Grupe Edukaci
Zdrowotnej iSwiatows Organizaaj Zdrowie. Efektem porozumienia pogdizy
WHO, komisp EWG i Rad Europy bylo utworzenie Europejskiej Sieci Szkot
Promupcych Zdrowie. Polska przygiita do niej we wrzéniu 1992 roku.
Oczywicie idea ta olfa przedszkola jako pierwsze ogniwo edukacii.

Jeden z tworcow tej koncepcji T. Williams poditee ze wszelkie dziatania
w zakresie edukacji zdrowotnej nie ogranigzaic do terenu placowki
oswiatowej, ale wykraczaj daleko poza ni ijej spoteczné. To z kolei
wymaga opracowania takiego programu edukacji zdnogyp ktéry jest
integralm czgscia programu dydaktyczno-wychowawczego i ktory uwdgia
sprawy zdrowia, w cate] dziataléd szkoty czy przedszkola, wszystkich grup
tworzacych jej spoteczn@( wychowankowie, rodzice, nauczyciele, personel
obstugi) oraz szerokie wspoétdziatanie ze spotesaindokalm.

Celem  przedszkoli, uwzdhiajc holistyczne ujcie zdrowia jest
stworzenie placéwki, ktora:

-zapewnia zdrowérodowisko( bezpieczestwo, positki, maliwos¢ rekreacii),
-ksztaltuje poczucie odpowiedziakon, w tym zwilaszcza za zdrowie wihasne,
rodziny i spoteczngi,

-zacleca do zdrowego styluycia oraz stwarza realne i atrakcyjne An@osci
dokonywania wyborow sprzyjggych zdrowiu,

-umazliwia wychowankom rozwoj ich potencjalnych atievosci fizycznych,
psychicznych i spotecznych oraz wzmacnia poczwtiewasnej wartei,
-uzmystawia pracownikom i wychowankom spotegznrole placowki
oswiatowe] w promowaniu zdrowia,

-ksztaltuje dobre relacje mazy: pracownikami iwychowankami, samymi
wychowankami, przedszkolem(szkptdomem i spoteczrioia lokalna ,

-planuje wspaolny program edukacji zdrowotnej w place,

-dostarcza podstawowe] wiedzy iumiteosci umazliwiajacych uzyskanie

| interpretowanie informacji o zdrowiu oraz podejvanie odpowiednich
dziatan.

W poszczegolnych krajach utworzono str&tetpiatalnéci uwzgkdniajac
system éwiatowy, warunki materialne i spoteczney ® dziatania diugofalowe
| ciagte. Kazda placowka @wiatowa , ktérej podstawowym celem jest promocja
zdrowia musi okrdi¢ swoje priorytety i realizow@aje w maliwym dla siebie
tempie. Dziatania te podzielono na etapy:
|. Etap wsipny , obejmujcy propagowanie idei.

ll. Diagnoza stanu wygiowego.



lIl .Planowanie dziatai ich ewaluacja.
I\VV. Dziatanie (ewaluacja procesu ).
V. Ewaluacja wynikow.

Idea edukacji zdrowotnej zatacza corazsgeekegi. Trafita rownie do
przedszkola, ktore jest pierwszym szczeblem nauazsviek przedszkolny jest
bardzo wanym etapem w ksztattowaniu prozdrowotnych wyboré&zojego
stosunku dosrodowiska wobec ktérego cbizie w przysziéci podejmowa
decyzje. Budowaniesyiadomdaci prozdrowotnej” to nie tylko przekazywanie
wiedzy, ale iodpowiedzialdé za wiasne zdrowie. Dobry stan zdrowia
warunkuje prawidtowe przystosowanie: slo srodowiska spotecznego. Dobre
samopoczucie, odporf®organizmu umgiwia systematyczne uegzczanie do
przedszkola, a take utatwia zabawi nauke.

Edukacja zdrowotna w przedszkolu powinna ogiersii na potrzebach
zdrowotnych wychowanka, ktore zafe s od rozwoju dzieckaSwiadoma¢

I odpowiedzialn&¢ rozwijaja sie wraz z wiekiem. Aktywny gwiadomy udziat
dziecka w nabywaniu wiedzy i umétnosci wzrasta wraz z wiekiem. Edukac;j
zdrowotra dzieci w wieku przedszkolnym nale rozumi€ jako zamierzony
proces planowanych dziatalydaktyczno — wychowawczych uwzdhiajcych
rozwoéj psychofizyczny i spoteczny dziecka. Proces powinien w diaszej
perspektywie wzbogaciwiedz dzieci z dziedziny zdrowia, wyksztatcu nich
postawe ,prozdrowotry” , umozliwi ¢ nabycie okr&lonych umiegtnoici oraz
przyswojenie prawidtowych przyzwyczaje i nawykow higieniczno —
zdrowotnych.

Cele edukacji zdrowotnejasokreslane w r@ny sposob, zalmie od przygte)
definicji i koncepcji. Zdrowie wedtug WHO to nielkp nieobecnét choroby

I niedokstwa, ale to tale stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychiczneg
| spotecznego. Przggie takiej definicji zdrowia wymaga od nas oparcia
edukaciji zdrowotnej na czterech filarach:

1.Uczy sic , aby wiedzié,

2.Uczy¢ sie, by moc oddziatywéana swojesrodowisko,

3.Uczy¢ sie abyzy¢ wspdlnie,

4.Uczy¢ sie , aby by.

Musimy pametac , ze realizacja celéw powinna odbysvaic w warunkach
zdrowia, bezpieczstwa iradosnego dzigdtwa. Dziatania dydaktyczno-
wychowawcze muszobejmowa dzieci, rodzicow i nauczyciela.

Podmiotem procesu edukacji jest dziecko jako jetkagsokrélana mianem
~Ja’. Kazde dziecko to indywidualr$é. Trzeba bazowaprzede wszystkim na
zainteresowaniach dziecka, bo to @ one pozwal nam na wzbudzenie
motywacji do podejmowania dzia@anapcych na celu dbanie o wtasne zdrowie.
Okres wieku przedszkolnego to szczegolny etagysiu dziecka. Niewtpliwie
ma on olbrzymi wptyw na zmiany jakie zachade indywidualnym rozwoju
dziecka. Kade dziecko bowiem ma odmienne tempo i rytm rozwdiazne
jest, aby dziecko miato mbwos¢ podejmowania spontanicznych dziata



pozwalajcych na poznanie siebie iotacga®] rzeczywistéci oraz
oddziatywania na najbisze srodowisko. Oczywicie nie mniej istotne jest
realizowanie zadazatazonych przez nauczyciela

Zdrowie jest jedn z najwaniejszych wartéci wzyciu kazdego
cztowieka. Odgrywa istotn role w procesie dydaktyczno-wychowawczym.
Réwnowaga fizjologiczna ipsychiczna  peddy organizmem dziecka
a otaczajcym je srodowiskiem biofizycznym i spotecznym utatwia nalame
wiedzy, umiegtnosci, przyzwyczajé i nawykow wanych w catym naszym
zyciu. Z kolei zachwianie tej rownowagi jest przynzyztego samopoczucia ,
chordéb, ktére zaktdcajprawidtowy przebieg edukacii.
Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinnaé¢ blacznikiem
pomidzy wiedz i doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu , atym, co
powinno zna i umiet oraz rozumié, kiedy wkroczy w dorosteycie. Swoim
zakresem obejmuje profilaktgk wraz z edukagj prozdrowota oraz
ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia, bezgstwa, higiena,
tezyzny fizycznej i sprawngei ruchowe.
Oprocz zamierzonych dziatalydaktyczno-wychowawczych réwnie e &
,Sytuacje zdrowotne” w przedszkolu, w ktérych nagaiel jest wzorcem. Diy
role odgrywasrodowisko przedszkolne oraz spegjalizapraszani do placowki.
Musimy przy tym pamitac , ze dziecko jest wspoétuczestnikiem procesu
edukacyjnego. Midzy nauczycielem a dzieckiem zachodzi pewien swoist
rodzaj wspotpracy , w ktérej obie stronyr®wnie wane.
Wszystkie dziatania podejmowane w przedszkolu musz wspierane przez
rodzire dziecka, inaczej bowiem przekazywana wiedza jestviarygodna.
Dlatego warunkiem prawidiowego przebiegu edukacjirowotne] jest
wspotdziatanie rodzicéw i nauczycieli. Bliski koktaemocjonalny rodzicéw
| dzieci sprzyja utrwalaniu postaw prozdrowotnej. spitpraca powinna
obejmow& wspolne dziatania mage na celu preferowanie przez dziecko
zdrowego styluzycia. Zadna ze stron nie me wyciszgé ani nadmiernie
stymulow& zainteresowania dziecka wkasnym zdrowiem.
Skuteczné¢ dziatan dydaktyczno-wychowawczych zale od tego w jakim
stopniu przedszkole rozwinie wspotpgae rodzicami, kontynuowan potem
przez szka}. Formy wspotpracy kala placowka musi wypracowaama.
Planupc prae dydaktyczno-wychowaw@z musimy pamgtac otym , ze
podstawow forma aktywndci dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa.
Pokazuje ona zjawiska w nowych barwach, poruszabvagnie¢ , budzi uczucia,
zacleca do dziatania.
Zdobywanie przez dziecko oktenych d@wiadczeér w toku wczesnej edukacii,
nie tylko w przedszkolu, pozwala na powolne wprorede gaswiat, w ktérym
zyje idorasta. Dzieastwo jest tym okresem wyciu cziowieka, w ktorym
ksztattup sie jego postawy determimge aktualne iprzyszie zachowania
dotyczce zdrowia.



