Program autorski , W zdrowym ciele —zdrowy duch”- grupa dzieci 3-4 letnich

Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pom§inego procesu wychowawczego. Dziéstwo to okres wzyciu

cztowieka, w ktorym ksztattuja sie jego postawy determinugce aktualne i przyszte zachowania dotygze zdrowia.

Utrwalone woéwczas przyzwyczajenia i nawyki decydwj o jego pé&niejszym styluzycia. Edukacje zdrowotna nalezy
rozpoczyn& jak najwczesniej, wspolnie z rodzicami dziecka.

| Ogdblne zatazenie programu

».Chcemy wychowd zdrowe, aktywne, wéliwe, odporne psychicznie i fizycznie dziecko waxdymsrodowisku.”

Il Cele szczegotowe wynikajce z zatdenia programu

1. Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajaigieniczno-zdrowotnych.

2. Propagowanie zdrowego styiycia (fizycznego oraz psychicznego).

3. Ksztattowanie umiejnosci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach graknbezpieczestwo wzyciu codziennym.
4. Wyposaenie w podstawowe wiadorsm dotyczce zdrowia, zapoznanie z tym co sprzyja a co zagrdrowiu.

5. Ksztattowanie wigciwych relacji médzy cztonkami rodziny i spoteczéa.

6. Ukazanie warti zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponujemy +&@stanie z opieki zdrowotnej.

7. Ksztaltowanie wigciwej postawy wobec otaczaegosrodowiska.



Cele te lpda realizowane wokét aspektaiycia dziecka
- Ja i troska o mnie”
- ,Ja i moje relacje z innymi”

- ,Ja i mojesrodowisko”

lIl Uwagi o realizacji programu

Nasze przedszkole pdione jest w niewielkiej miejscowoi blisko osiedla domkoéw jednorodzinnych, wypaosae jest w funkcjonalny i
bezpieczny plac zabaw. Mamy dogodne warunki dozagl zatoen naszego programu. Niedaleko znajdugetsia, las, rzeka, pola uprawne,
sciezka przyrodnicza, Uroczysko Rraanki. Wspotpracujemy z gdymi instytucjami promujicymi zdrowy stylzycia: grodek zdrowia, apteka,
nadlenictwo,stra pozarna, koordynator do spraw przeciwdziatania wseelkzalenieniom w Urzdzie Gminy Pléna.

Program jesicisle skorelowany z programem ,Nasze przedszkole” Masiasniewskiej i WiestawyZaby-Zabinskiej oraz zgodny z Podstaw
Programow Wychowania Przedszkolnego.

Formy i metody pracy

Tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinnyclwprowadzone w zabawie i poprzez zabaWkazuje ona zjawiska w nowych barwach,
porusza wyobraig, budzi uczucia, pokazuje co dobre, zaehdo dziatania. Do najesciej stosowanych metod realizacji tych zadalera:

e metoda organizacfrodowiska (dbai&t o estetyk i funkcjonalnd¢ otoczenia)
e metoda przekazu wiedzy (sposob informowania, swgmia i instruktau)

e metoda pobudzania zachawsprzyjajcych zdrowiu (czyst& ciata, jego hartowanie, konieczne profilaktyczabiegi zdrowotne)



e metoda utrwalania pgdanych zachowai przyzwyczajé zdrowotnych (powtarzanie pewnych czyscicoraz zachowaw okreslonych

sytuacjach edukacyjnych)

e metody aktywizujce (drama, narracja, burza mozgow, techniki twayozeyslenia)

e konkursy i techniki plastyczne

IV Tre $ci edukacyjne

Tematyka szczegbétowa

Srodki realizacji

Zamierzone osjgniecia

1. Ksztalttowanie nawykow i przyzwyczajé
higieniczno-zdrowotnych.

- codzienne zabiegi higieniczne (myci&,r
buzi, mycie zbow)

- opanowanie umiejnosci kulturalnego
jedzenia

- opanowanie umiejnosci samodzielnego
ubierania si

- dostosowanie ubioru do okoliczon
wykonywanych czynnii i temperatury
otoczenia

- samodzielne i umiejne wykonywanie
czynndaci higienicznych (wycieranie nosa,
korzystanie z toalety)

- kontrolowanie swojego wyggiu (fryzura,

- dziecko rozumie i przestrzega koniec&o
codziennych zabiegow higienicznych

- dziecko potrafi kulturalnie z§é positek

- dziecko potrafi samodzielnie uldrai¢

- dziecko potrafi dostosowaibiér do
temperatury otoczenia

- dziecko potrafi prawidtowo wytrzenos i
korzysta z toalety




czysta¢ ubrania)

- dbata¢ o czystd¢ zabawek i miejsc do
zabawy oraz potki indywidualne)

- zabawy n@wiezym powietrzu niezaleie
od pogody — hartowanie organizmu

- dziecko kontroluje swéj wygd

- dziecko przestrzega padku i tadu wokot
siebie

- dziecko potrafi umiegnie i sSwiadomie

chroni skér przed promieniami stonecznyn

przeciwdziaté zmarzngciu i przegrzaniu oraz

y

2. Propagowanie zdrowego stylaycia
(fizycznego oraz psychicznego)

- prowadzeni€wiczen gimnastycznych
réznymi metodami (Labana, Orffa, Kniesso
Sherborne, Dalcrozea, pedagogika zabaw

- umazliwienie uczestniczenia dwiczeniach
korekcyjnych dzieciom z wadami postawy

- organizowanie zabaw Baiezym powietrzu
(ogrod przedszkolnyaka, las)

- organizowanie zabaw raiegu jako formy
aktywnego wypoczynku (jazda na sankach,
lepienie batwana, zorganizowanie kuligu)

- przestrzeganie zasady ,,mowimy
umiarkowanym gtosem” w trakcie zabaw
dowolnych i organizowanych przez

- dziecko chtnie uczestniczy wwiczeniach
Wgimnastycznych
y)

- dziecko wieze musi dbé& o prawidtowa
postave ciata

- dziecko wieze ruch nawiezym powietrzu
to zdrowie

- dziecko zna rine formy aktywnego
wypoczynku

-dziecko potrafi unik&nadmiernego hatasu




nauczyciellg

- zabawy z komputerem dostosowane do
mozliwosci dziecka

- ogladanie bajek na ptytach DVD (nie
czesciej niz 1 raz w tygodniu)

- stuchanie utwordw literackich o wymowie
moralnej — nazywanie stanéw
emocjonalnych, préby uzasadnienia swoich
sadéw moralnych- akcja ,Cata Polska czyt3
dzieciom”- spotkania comiegizne.Temat
utworéw ,W zdrowym ciele —zdrowy duch”

- wspoOtpraca z PowiatawPoradm
Psychologiczno-Pedagogicziw celu obgcia
opieka dzieci wymagajcych opieki
psychologa, spotkania z pamedagog

- dziecko rozumie szkodlivéo
wielogodzinnego korzystania z komputera
oraz oghdania telewizji

- dziecko wie jak wyrza¢ swoje stany
emocjonalne w sposob spotecznie
akceptowany

|

3. Ksztattowanie umiegtnosci zapobiegania
i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
bezpieczéstwo wzyciu codziennym.

- poznanie zasad bezpiecznego poruszaaig
na terenie przedszkola, placu zabaw

- bezpieczna droga do przedszkola — pozng

sidziecko zna zasady bezpiecznego
zachowania gi w przedszkolu

inielziecko zna podstawowe zasady ruchu

podstawowych zasad ruchu drogowego,




spotkanie z policjantem

- poznanie regut wspdjcia w grupie w celu
bezpiecznej zabawy z réviikami

- bezpieczne postugiwaniezsprzyborami
codziennego iytku (nazyczki, sztiéce)

- rozumienie potrzeby zachowania
ostraznoéci w kontaktach z osobami ,obcym
— préby znalezienia w§gia z okrglonej
trudnej sytuacji, poznanie numeréw telefon
policji, strazy pazarnej, pogotowia
ratunkowego

- ksztattowanie czynnej postawy wobec
zagraajacego niebezpiecastwa wtasnego i
innych (szkodliwé¢ zartow w rodzaju:
podstawianie nogi, wydawanie ostrych
dzwickdw w poblizu ucha, upadek
spowodowany odsugtiem krzesta, mocno
rozbujana hftawka itp.)

- wycieczka do strgy pazarnej- OSP w
Plesnej — zdawanie sobie sprawy z
niebezpieczestw zabawy zapatkami

drogowego

- dziecko zna reguty wspdicia w grupie

- dziecko potrafi bezpiecznie dla siebie i
innych postugiwa si¢ przyborami

"- dziecko wie do kogo zwrdEsie 0 pomoc w
razie zgubienia giw ttumie
bW

- dziecko potrafi znale wyjscie z okrélone]
trudnej sytuaciji

- dziecko wieze nie wolno rohi ,gtupich
zartow”

- dziecko rozumie zakaz zabawy zapatkami
oraz zbltania s¢ do przedmiotow gracych
oparzeniem




4. Wyposaenie podstawowe wiadomszi
dotyczace zdrowia, zapoznanie z tym co
sprzyja a co zagraa zdrowiu.

- lubimy owoce | warzywa — ¢zte
spazywanie owocow i warzyw oraz udziat w
przygotowaniu zdrowych positkow

- czy to co jem jest zawsze dobre dla zdrow
(umiar w jedzeniu stodyczy, chipséw, picie
coca-coli,zywienie s¢ w barach szybkiej
obstugi)

- wycieczka na dziatk ogrodu, sadu—
rozumienie potrzeby spgwania zdrowych
roslin jako zrodta witamin w okresie zimy,
zielone hodowle w ,kciku przyrody”

- ksztalttowanie nawyku zdrowegozyaviania
si¢ — codzienne zjadanie owocéw, jogurtow
picie sokdw owocowych i warzywnych
(podwieczorek w przedszkolu)

- rozumienie szkodlivizi przebywania w
zadymionymérodowisku, w pomieszczeniac

- dziecko rozumie potrzelprawidiowego
zywienia (witaminy, sktadniki mineralne)

- dziecko rozumie koniecz&®zachowania
immiaru w jedzeniu stodyczyziywnaosci
szkodacej zdrowiu

- dziecko zna wartei odzywcze nowalijek

- dziecko codziennie zjada zdrowy
podwieczorek

- dziecko wieze papierosy szkodzdrowiu

oraz szkodliwéci palenia papieroséw dla




zdrowia cztowieka

- przestrzeganie zakazu prowokowania
sytuacji zagraajacych bezpiecaestwu i
zdrowiu

e Slizgania sg na zamarzrtych zbiornikach
wodnych

e kapania st w miejscach do tego
wyznaczonych w obecia ratownikow

e zblizania s¢ do nieznanych zwiest
e zachowania ostimosci w korzystaniu z
chemicznychrodkow grodki czystdci,

lekarstwa)

e spazywania dziko rosacych ralin,
owocOw i grzybow

e picia wody nieprzygotowanej

- dziecko unika niebezpiearsw
zagraajacych jego zdrowiu

5. Ksztattowanie wi&ciwych, pozytywnych
relacji miedzy cztonkami rodziny i
spoteczndci.

- ksztattowanie uczucia przygaania do
swojej rodziny jako podstawy zdrowia
psychicznego i fizycznego

- dostrzeganie i rozumienie potrzeb innych
cztonkow rodziny (opiekowaniecsi

- dziecko potrafi okazywa uczucia w
kontaktach dziecko — dziecko, dziecko —
dorosty

- dziecko rozumie potrzeby innych cztonko

v




rodzeistwem, nie zaktécanie spokoju osobdmodziny

odpoczywaicym, pomoc osobom starszym
chorym)

- wzmacnianie wizi rodzinnych poprzez
wspolne przgywanie radéci, przyjemndci
oraz smutkow (wspolne positki, wycieczki,
spacery, wspolne zabawy, propagowanie
wsrdd rodzicOw i dzieci codziennego,
wspolnego czytania kgieczek itp.)

- przyzwyczajanie do zgodnego
wspotdziatania w grupie rowdaiczej,
spoteczéstwie

e rozumienieze inni maj takie same
potrzeby jak ja

e kulturalne zwracanie sdo siebie

e okazywanie wspotczucia w sytuacjach gc
komus dzieje s¢ krzywda

e wiasciwe odnoszenie sido ludzi
niepetnosprawnych

e poznanie praw i obowzkow dziecka

- dziecko chtnie i czynnie uczestniczy w
codziennym zyciu rodzinnym

y
- dziecko zna swoje prawa i obcki

6. Ukazanie wartgci zdrowia jako

- poznanie budowy i roli wybranych nadow

- dziecko zna niektore naydy wlasnego ciatal




potencjatu, ktorym dysponujemy —
korzystanie z opieki zdrowotne;j.

cztowieka — rozumienie prawidiowego
funkcjonowania tych nagzléw dla zdrowia i
zycCia cztowieka

- zdawanie sobie sprawy z koniecgcio
Zwracania s 0 pomoc do 0s6b zajmugych
si¢ ochrory zdrowia (lekarz, piebgniarka)

- spotkania na terenie przedszkola z pegliat
pielegniarka — rozumienie potrzeby
stosowania profilaktyki zdrowotnej (okresov
badania zdrowia, szczepienia ochronne)

- poznanie przyczyn wybranych chorob i
mozliwosci chronienia si przed zarzeniem

e przyswajanie nawyku zastaniania nosa i u
podczas kichania i kaszlu

e nie korzystanie z przedmiotéw osobistegq
uzytku nalezacych do innych ( grzebig
recznik, szczoteczka dalzdw)

e nie stykanie sibezpdrednio z osol
zar&liwie chorg

- rozumienie szkodliwvixi niewtaciwego
zachowania 8j ,gtupiej zabawy”

umieszczanie obcych ciat w ustach, w nog
w uszach

(serce, ptucazotadek)

- dziecko wie do kogo powinnoegszwrécic w
razie klopotéw ze zdrowiem

- dziecko rozumie koniecz&éopanowywanig
Ieku przed zabiegami leczniczymi

e

stdziecko wie jak chrodiswoéj organizm
przed chorob

- dziecko zdaje sobie sprawe szkodliwéci
zlego zachowania

ie,




- rozumienie znaczenia uregulowanego
rozktadu dnia dla zdrowia cztowieka
(regularne oglywianie sg, przestrzeganie
niezlednych dla organizmu godzin snu,
codzienny ruch né&wiezym powietrzu)

- dziecko wie jak powinien wygtliat
prawidtowy dla zdrowia rozktad dnia

7. Ksztatltowanie wi&ciwej postawy wobec
otaczajgcegosrodowiska.

- ksztattowanie pozytywnego stosunku do
roslin i zwierzat w otaczagcym srodowisku —
poznanie wybranych gatunkowsha i
zwierzt, prowadzenie hodowli wybranych
roslin w przedszkolnym ,kciku przyrody”

- nabywanie przekonanize woda i powietrzeg
Sa niezlzdnym czynnikiem daycia na ziemi
(poznanie zagtan wynikajacych z
zanieczyszczenia wody i powietrza: dziura
ozonowa, efekt cieplarniany, smog)

- ,Szukaj zysku w odzysku” rozumienie
konieczndci sortowania odpadow wytwa-
rzanych przez cztowieka

e rozumienie potrzeby ograniczaniasito
smieci poprzez gywanie opakowa
wielokrotnego aytku (szklane stoiki i butelki

e zbieranie makulatury

- dziecko wieze naley chront kazdy zywy
organizm

- dziecko zna przyczyny zanieczyszczania
wody i powietrza

- dziecko umie sortowasmieci

- dziecko wieze niektore opakowania naoa
wykorzyst& wiele razy




e zbieranie ztomu i metali kolorowych

e zbieranie biatlego szkta

- czynne uczestniczenie w upowszechniani
informaciji i przedsjwzie¢ dotyczcych
ochrony przyrody-konkurs plastyczny

e akcja ,Spratanieswiata”

e Swiatowy Dzier Ziemi

e sadzenie sadzonek,drzewek, krzewow w
ogrodzie przedszkolnym

e wykonywanie wspélnie tabliczek
dotyczcych ochrony przyrody

e stata wspotpraca z Nadlactwem

e organizowanie pochoddéw, marszy
propagujcych zdrowy stykycia, ochror
przyrody isrodowiska-Sciezka przyrodnicza,
Uroczysko Plénianki

e pozyskanie pojemnikéw do segregacji
$mieci, ustawienie w poblu przedszkola

e poznawanie instytucji zajmagych se
ochrony srodowiska

- dziecko chtnie uczestniczy w akcjach na
rzecz ochrony przyrodysrodowiska




V Ewaluacja

1.

2.

(]

Prowadzeniéwiczen korekcyjnych dla dzieci z wadami postawy.
Zorganizowanie spotkania z policjantem.

. Wycieczka do stég pazarnej.

. Wykonywanie surowek, sokéw z owocow i warzyw.

. Wycieczka do ogrédkow przydomowych.

. Stworzenie listy dobrych rad elimiaaych zagraenia otoczenia.

. Stworzenie wspolnie z dZmi norm postpowania w grupie.

. Spotkania z pediatrpiekgniarka.

. Przygotowanie transparentéw do marszy, pochak@ogicznychsciezka przyrodnicza, Uroczysko Rlganki.

10. Pozyskanie pojemnikéw do segregéajieci.

1

1. Udziat w akcjach ,Spatanieswiata” i Swiatowy Dzier Ziemi.

12. Zorganizowanie zbiorek surowcow wtérnych.

13. Wycieczka do lasu w celu dokarmiania zwgere okresie zimy- uzgodnienie z Nagéctwem..

14. Sadzenie drzewek, krzewdw na terenie placupz®Inego.



15. Wprowadzenie zdrowych podwieczorkow i deseréwoce, warzywa, soki, jogurty).

16. Ankieta dla pracownikow przedszkola.
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