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"Wplyw zaj €€ muzyczno-tanecznych na rozwoj i wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym®.

"Muzyka jest j ezykiem uniwersalnym, petnym, cz  esto intuicyjnym i mo ze stanowi € najbardziej
odpowiedni sposéb dla wyra Zzania spontaniczno $ci”

Muzyka, jako wazna dziedzina wychowania przez sztuke stanowi istotny czynnik rozwoju osobowosci
dziecka. Jest srodkiem ksztalcenia humanistycznego, uwrazliwiajgcego na wszelkie wartosci ludzkie.

Na etapie poczatkowym buduje sie podstawy tego ksztalcenia. Muzyka stuzy réwniez ogélnemu
rozwojowi dziecka: fizycznemu (ruchliwos¢, umiejetnos¢ utrzymywania ciata w rownowadze), intelektualnemu
(mowa, operacje myslowe, wrazenia, wyobraznia, uwaga, pamiec¢), emocjonalnemu (uczucia, uspotecznienie),
estetycznemu. Dla prawidtowego rozwoju dziecka szczegolnie duzo uwagi nalezy poswieci¢ wyzwalaniu
aktywnosci i ekspresji ruchowej tj. zabawom i éwiczeniom muzyczno-rytmicznym.

Termin ¢éwiczenia muzyczno-taneczne jest okresleniem bardzo szerokim, przez ktéry nalezy rozumie¢
rézne formy éwiczen ruchowych realizowanych przy muzyce. Cwiczenia te typowe dla szkolnictwa
ogolnoksztatcgcego i muzycznego wyraznie znajdujg praktyczne zastosowanie rowniez w terapii i rehabilitacji
(patrz: programy aktywnosci M. i Ch. Knill oraz metoda W. Sherbone). Dzieci uczg sie wykorzystywania w ruchu
catego ciata w miejscu i przestrzeni, uczg sie wypetnia¢ ruchem blizszg i dalsza przestrzen, porusza¢ w
okreslonym kierunku.

Nieumiejetnosé¢ gry na instrumencie melodycznym nie powinna by¢ przeszkoda do prowadzenia ¢wiczen i
zabaw muzyczno-tanecznych. Wrazliwos¢ estetyczna, nie rozwijana w latach dzieciecych rzadko spontanicznie
pojawia sie w p6zniejszym wieku. Wiasnie okres przebywania dziecka w przedszkolu i w nizszych klasach
szkoly jest najwlasciwszy dla rozpoczecia podstawowej powaznie traktowanej edukacji muzycznej z
zastosowaniem ruchu. Twércami programow wychowania muzycznego z zastosowaniem ruchu (rytmiki) sa:
Emil Jaques Dalcroze i Karol Orff.

Jednym z kierunkow przyjetych w pracy z dzieémi jest wykorzystanie ogromnych mozliwosci jakie niesie
ze sobg muzyka dla realizacji réznorodnych zadan wychowawczo dydaktycznych stawianych przez program
wychowania w przedszkolu.

"Program pracy wychowawczo - dydaktycznej z dzie¢mi szes$cioletnimi uwzglednia, odpowiadajgce
réznym sferom osobowosci, okreslajgc zadania wychowania moralno - spotecznego, umystowego,
technicznego, estetycznego i zdrowotnego. Tresci podane w kazdym dziale programu sg jednak ze sobg
integralnie powigzane, co daje mozliwosc¢ jednoczesnego realizowania r6znorodnych zadarn wychowawczo -
dydaktycznych."- czytamy w programie wychowania w przedszkolu.

Jezeli przyjmiemy to zatoZzenie takze w odniesieniu do umuzykalnienia, wzbogacg sie jego tresci i ujrzymy
zajecia muzyczne w bogatszym $wietle. Siegajac do innych dziatéw programu mozna znalez¢ caty szereg
zagadnien odnoszacych sie takze do zaje¢ muzycznych oraz odwrotnie, zagadnienia innych dzialéw programu
realizowane podczas umuzykalnienia.

Wzorzec do éwiczen muzycznych we wspotczesnym wychowaniu stanowig wybrane elementy metod
Dalcroze’a, Orffa, Labana, Kniesséw. Metody tych wielkich twdrcéw pedagogiki muzycznej mimo réznic nie
wykluczajg sie mogg by¢ stosowane na przemian. Podkresli¢ nalezy wplyw tych zaje¢ na rozwéj mowy,
myslenia, zapamietywania, poréwnywania, analizowania i uogoélniania. Zajecia te przyczyniajg sie do ogélnego
rozwoju fizycznego, zapobiegajg wadom postawy oraz je koryguja. Ksztattujg swiadomy ruch, oddech, ¢wiczg
koncentracje uwagi i orientacje w przestrzeni oraz szybka reakcje na okreslone polecenia.

Zajecia o charakterze ekspresyjnym, twdrczym ujawniaja i rozladowujg wewnetrzne napiecia oraz
uzewnetrzniajg przezycia dzieci , do tego sg cennym czynnikiem terapeutycznym w tagodzeniu dziecigecych
lekéw i zahamowan.

Czesty kontakt dzieci z muzyka wywiera wptyw na osobowos$¢ dziecka, przyczynia sie do ksztattowania
jego emocjonalnego i poznawczego stosunku do otaczajgcego $wiata i urozmaica zajecia. Zbiorowe
uczestniczenie w zabawach muzycznych uspotecznia, przeciwdziata uczuciu samotnosci, sprzyja w
przyswajaniu form wspétzycia. W zakresie wychowania umystowego obcowanie z muzyka rozwija wrazliwosc
zmystowa, pobudza proces spostrzegania, wyobrazni, koncentracje uwagi, daje okazje do dokonywania analizy
i syntezy. Stuzy bogaceniu mowy, rozwija inwencje twdrcza, wptywa na rozwoj zainteresowan i umiejetnosci. Z



punku widzenia wychowania zdrowotnego muzyka i ruch sg Zzrédtem radosci, odprezenia, wytadowania energii i
rozwoju fizycznego. Muzyka ma duze znaczenie w rozwijaniu wrazliwosci na réznego rodzaju piekno oraz
doskonali estetyke poruszania sie.

Cwiczenia w ramach zaje¢ muzyczno-tanecznych w znaczacy sposéb wplywaja na rozwéj zdolnosci
intelektualnych i reakcji psychomotorycznych, poniewaz: ksztalcg umiejetno$¢ koncentracji i rownoczesnej
obserwacji kilku zjawisk; ksztatcg szybka reakcje intelektualna, spostrzegawczos$¢, umiejetno$¢ poréwnywania,
analizy i syntezy, fantazje, pomystowos¢, aktywnos$é, umiejetnos¢ dokonywania wyboru, tworczg postawe;
pomagajg w osigganiu umiejetnosci odprezania i skupiania; doprowadzajg do zupetnego podporzadkowania
aparatu ruchowego woli.

Taniec jako zabawa wywiera ogromny wplyw na rozwdj psychofizyczny cztowieka dzieki temu, ze:

wprowadza radosny nastroj i samopoczucie.

podnosi stan zdrowia.

stwarza najlepsze warunki do czynnego wypoczynku.

wspomaga ogolny rozwoj ( gtéwnie uktad ruchowy, krazenia, oddychania, przemiany materii, itp.).
rozwija sprawno$c fizyczng (motoryka: sita, szybkos¢, zrecznosé, wytrzymatose).

wyrabia dodatnie cechy charakteru, a w szczeg6lnosci Swiadoma dyscypline i karno$¢ oraz umiejetnosc
zespotowego wspotdziatania i wspotzawodnictwa.

ourwNE

Zabawa taneczna stanowi przedmiot szczeg6lnego zainteresowania dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Zabawy te wptywajg korzystnie na umuzykalnienie oraz ksztattowanie ich poczucia rytmu i
koordynacji ruchowej. Wigza sie one z ksztattowaniem estetyki ruchéw ich piekna i harmonii. Wptywaja,
korzystnie na poprawne utrzymanie sie, co ma zwigzek z ksztattowaniem poprawnej postawy ciata. Sprzyja
takze intensyfikacji procesu oddychania.

Dostosowywanie formy ruchu do tresci muzyki (piosenki) sprzyja wyrazaniu indywidualnosci i inwencji
tworczej, jak tez ujawnianiu zdolnosci obserwacyjnych i nasladowczych. Duzym walorem zabaw tanecznych
jest to, ze sprzyjajg dobremu nastrojowi, wyzwalajg rados¢ i usmiech, odprezajg psychicznie, kazg zapomnie¢ o
zmartwieniach i klopotach. W ten spos6b stanowig doskonatg forme czynnego wypoczynku po intensywnej
pracy umystowej. Zabawa taneczna przyczynia sie do wyksztalcenia u dzieci karnoéci, koncentracji,
przystosowania do pracy w zespole, a wreszcie do wyrobienia takich cech jak: orientacja w ustawieniu
przestrzennym, szybka reakcja ruchowa na wrazenia stuchowe, panowanie nad swymi ruchami; wywiera ona
réwniez bardzo korzystny wptyw na rozwdj psychiczny dziecka.

Zatem zabawa muzyczno - taneczna moze poméc dzieciom w dwéch gtéwnych sferach rozwojowych:

1. rozwoj fizyczny:

0 dzieci doswiadczajg co to znaczy czuc¢ sie we wlkasnym ciele jak w domu.

0 uczg sie uzywac ciata i kontrolowac¢ je na wiele réznych sposobdw oraz przyswajajg sobie
dobrze wyposazony repertuar ruchu.

0 nacisk potozony jest nie na przyswajaniu konkretnych umiejetnosci, ale na rozwdj ogolny,
zwigzany z opanowaniem roznych elementéw ruchu, ktére moga by¢ zastosowane w wielu
zadaniach fizycznych, z ktérymi dzieci moga sie spotkac.

2. rozwoj osobowosci:

0 dzieki zabawom tanecznym dzieci nabierajg silniejszego poczucia samego siebie.

0 stajg sie bardziej pewne swoich mozliwosci.

0 uczg sie podejmowac inicjatywe.

0 uczg sie wrazliwosci na potrzeby i uczucie innych stajg sie bardziej wprawne w komunikowaniu
i dzieleniu sie doswiadczeniami z innymi ludzmi (praca w grupie).

0 uczg sie skupia¢ uwage na tym co robig.

0 jezeli zabawy muzyczno- taneczne sg prawidtowo prowadzone dzieci doswiadczajg w nich

satysfakcji z wkasnych dokonan.

Zajecia muzyczno-taneczne uwazane s czesto przez niektérych nauczycieli, jak i rodzicéw za rodzaj
kaprysu, czy nic nie dajacej oprécz ruchu zachcianki. Jednak tak nie jest. Chciatabym pokazac¢ jak wielkie
Znaczenie majg one w zyciu dziecka. To na tych zajeciach, gdy dzieci sg radosne i rozbawione, w znacznym
stopniu przyspiesza sie rozwdj takich proceséw jak: wrazliwos$é, spostrzeganie, obserwacja, pamiec.

Aktywny udziat w tych zajeciach wptywa rowniez na rozwdj pamieci, ktéra potrzebna jest w ciggu catego
zycia. Dziecko tatwiej pamiegta to, co jest zabarwione uczuciowo i to co zrozumiane i doswiadczone. A w czasie
zaje¢ tanecznych pamie¢ rozwija sie przez zapamietywanie kolejnosci ¢wiczen i koniecznosci ich
samodzielnego wykonywania. Wyrabia sie przy tym nawyk pracowitosci i doktadnosci.



Taniec w zyciu dziecka odgrywa niepowszednig role. Jest jedng z form zaspokajania potrzeby radosnego
wspotzycia w gromadzie.

Ale to wlasnie te zajecia pozwalajg dzieciom uwierzy¢ we wiasne sity, pomagajg w pozbyciu sie
niedmiatosci oraz sprzyjajg rozwojowi uczué kolezenskich.

Wplywaja réwniez w bardzo duzym stopniu na rozwdj fizyczny dzieci. Cwiczenia usprawniajg ruchy
niezbedne w zyciu codziennym. Wyrabiajg harmonijny rozwéj aparatu ruchowego, prawidiowg postawe,
ekonomiczng prace miesni , rownowage zardwno psychicznag jak i fizyczng oraz koordynacje ruchow przy
wspotdziataniu rak, nég, tutowia, gtowy.

M. Przychodzihska - Kaciczak twierdzi, ze: "(...) dyscyplina, aktywno$¢, uwaga i gotowos¢ reakciji
ksztalcone przez muzyke przenoszg sie na inne dziedziny dziatalnos$ci dziecka, stgd ¢wiczenia ruchowo -
taneczne sg wazne nie tylko dla umuzykalniania dziecka, ale i dla ogélnego jego rozwoju".

Wedtug M. Dabrowskiej i J. Grafczynskiej: "Zajecia umuzykalniajgce powinny obejmowac jak najszerszy
krgg dzieci bez wzgledu na ich uzdolnienia muzyczne, gdyz zajecia tego typu wskazane sg dla kazdego
dziecka, bowiem wptywajgq na wtasciwy rozwoj tak fizyczny, jak i psychiczny dzieci".

Cwiczenia muzyczno - taneczne wyzwalajg w uczniach umiejetnosé¢ swobodnego wypowiadania sie
gestem i "otwierania" wlasnej osobowosci dla najblizszego otoczenia. Ucza dzieci wspotdziatania w grupie,
dyscypliny, solidarnosci, wspotodpowiedzialnosci.

Osobiste doznania i uczucie przynaleznosci do grupy podczas tego rodzaju zaje¢, dajg dziecku moznosé
doswiadczenia muzyki i ruchu jako wartosci, pomocnej w rozwijaniu tworczej i harmonijnej osobowosci.
Wykonywanie ¢wiczen daje satysfakcje, poprawia samopoczucie, dodaje wiary w siebie dzieciom niesmiatym i
zahamowanym.

Teresa Krzyzowska pisze: "Ruch zgodny z muzykg przyczynia sie do wyrobienia estetycznej postawy i
ksztalcenia kultury ruchowej przenoszonej do zycia codziennego. A wlasciwe "wyzycie" sie ruchowe dziecka,
daje mu odprezenie i naturalne nie obcigzajgce nadmiernie zmeczenie fizyczne, co stanowi jeden z bardzo
waznych elementéw terapeutycznych".

Zajecia muzyczno - taneczne sa rowniez czynnikiem wspomagajacym korekcje logopedyczng, a takze z
powodzeniem wptywajg na likwidowanie wad pozornych. Cwiczenia mowy umiejetnie i we wiasciwych
proporcjach wplecione w zajecia rytmiczno - ruchowe powodujg odprezenie umystowe, budzg wiare we wiasne
sity, dajg lepsze samopoczucie. Nalezy prowadzi¢ je ze wszystkimi dzie¢mi, aby: utrwala¢ prawidtowa mowe,
zapobiega¢ wadom wymowy, a w przypadku zaburzen mowy by pomaéc logopedzie.

Zajecia muzyczno - ruchowe mozna urozmaici¢ uzupetniajac je $piewem, grg na instrumentach
perkusyjnych, flecie czy dzwieko - szmerami wydobywanymi z niekonwencjonalnych zrodet dzwieku (na
przyktad przedmioty codziennego uzytku - klucze, garnki, papier, a takze rece i nogi odpowiednio poruszane -
pstrykanie, tupanie, szuranie itp.). Zajecia muzyczno - ruchowe nabierajg szczegélnego znaczenia, jesli s
prowadzone metoda inspirujaca uczniéw do wykazywania sie wtasng aktywnoscig twércza. Organizacja i
przygotowanie zaje¢ muzyczno - ruchowych nie nalezy do fatwych zadan dydaktycznych. Wymaga przede
wszystkim od nauczyciela odpowiedniego przygotowania metodycznego i merytorycznego, wielu
wczesniejszych przemyslen, duzego zaangazowania, taktu oraz inwencji tworczej.

Zajecia muzyczno - ruchowe sg jednym z waznych elementéw majgcych wplyw na prawidtowy rozwoj
psychoruchowy dziecka. Pelnig funkcje profilaktyczne, jak tez kompensacyjne w zakresie ksztalttowania tadnej
sylwetki i wymowy. Cwiczenia w ramach zajeé¢ muzycznych w znaczacy sposéb wplywaja na rozwdj zdolnosci
intelektualnych i reakcji psychomotorycznych, poniewaz:

e  ksztatcg umiejetnos¢ koncentracji i rownoczesnej obserwaciji kilku zjawisk;

*  ksztalcg szybka reakcje intelektualng, spostrzegawczos¢, umiejetnosé poréwnywania, analizy i syntezy,
fantazje, pomystowos¢, aktywnosé, umiejetnos¢ dokonywania wyboru, tworczg postawe; pomagajg w
osigganiu umiejetnosci odprezania i skupiania;

e doprowadzajg do zupetnego podporzadkowania aparatu ruchowego woli.

Na zakonczenie pragne dodac, Zze zajecia muzyczno- taneczne w znacznym stopniu ksztatcg takze
wrazliwosc¢ estetyczng. Wyrabiajg w dziecku dbato$¢ o wyglad zewnetrzny i wdrazajq je do kulturalnych form



bycia. Wplywa na to nie tylko warto$ciowy repertuar, ale réwniez estetyczne warunki, w jakich zajecia sie
odbywajg, starannie przygotowane pomoce i jednolite kostiumy.

WNIOSKI:

Stwarzac¢ okazje i organizowac¢ dzieciom zabawy muzyczno-taneczne.

Whplata¢ te zabawy pomiedzy tresci edukacyjne.

Zachecac¢ dzieci do uczestnictwa w zabawach muzyczno-tanecznych i ¢wiczeniach rytmicznych.
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